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de poids

10h - 10h30 : lancement de la journée
* Discours de Francois Sgro, directeur industriel Primary ArcelorMittal
Méditerranée ef projection de la vidéo du groupe.

* Remise des trophées Take Care aux deparfements opérationnels ArcelorMitial
et aux entreprises extérieures.

* Annonce des gagnants du concours de dessin.

« oeil sécurité »

Ouvert @ tous les salariéle)s ArcelorMittal et partenaires sur le site.




- Durée 45mn, sur inscription :
Les CO nfe (S]] @SKST ArcelorMitial : DMSI-811023458-29

Salle Alpilles

Entreprises extérieures : communication.fos@arcelormittal.com

11h00
13h00

« La main, un outil pour la vie »
Pr. André Gay

Chirurgien de la main et des membres supérieurs

Comprendre le fonctionnement de nos mains et les
situations auxquelles elles sont exposées. Prendre
conscience des conséquences et de la conduite  tenir
si nécessaire.

12h00
14h00
15h00

« Partageons une vision des risques »

Pascal Godard
Gestion qu risque et performance globale

Découvrir les mécanismes de notre cerveau face aux

pour partager la prévention.

situations professionnelles et changer d’état d’esprit rL>/ £

Aciérie, ADF, Boccard, Cokerie, Derichebourg, ETN, Evertz, GIP, Harsco, OS,
Ressources Humaines (aménagement poste de travail RQTH), Service Santé au

Travail, Sodi, Take Care / Prévention, Train & Bandes.

CM|, Endel, Finissages, FMI 4.0, Fonte, Foselev, Logistique interne, Sodi-Sidé.

Le jeu de la JSS

Prenez votre bulletin de jeu a l'accueil et rendez-vous sur les stands pour obtenir des
tampons en répondant a des questions santé et sécurité. Un cadeau vous sera remis en

échange de votre bulletin tamponné.

CW Restauration offerte tout au long de la journée.

Ouvert @ tous les salariéle)s ArcelorMittal et partenaires sur le site.

Zone bureaux

Challenge cardio

Animé par un coach sportif, cette séance
permet de réaliser en équipe des activités
cardio vasculaires accessibles et ludiques.

Salle Luberon m
W

Durée 25 minutes

Coaching nutritionnel
Séance de coaching personnalisé avec

une diététicienne. Diagnostic flash de votre
équilibre alimentaire, corrections a
apporter avec conseils personnalisés
pour une optimisation de vos habitudes.
Bureau E06 E‘
Méditation sonore guidée

Initiation & la médiation et

Durée 15 minutes

a la visualisation par un méditant

certifi@ MBSR / yogi. .
> o

Salle Ventoux

Durée 25 minutes

Arrét du tabac sans prise de poids
En petit groupe, une diététicienne vous
donnera des conseils pratiques pour
maintenir votre poids suite a I'arrét du
tabac et déjouer les phénomeénes de
compensation.

Bureau EOT
Durée 15 minutes

Noveties [=m=8

¢ Possibilité d’utiliser la navette du self aux
horaires habituels.

¢ 2 navettes sur demande au 06.03.70.04.80
ouau 04.42.4717.17

Les ateliers Santé / Sécurite Iy T

Jeu « oeil sécurité »

Chagque participant est invité a rentrer dans
une salle « d'incidents » potentiels. Vous devez
en quelques minutes faire preuve d’observa-
tion et adopter les bons gestes face a des
situations imprévues.

A la sortie, vous devez restituer ce que vous
avez vu et préconiser des axes de progres.

Bureau E12 LY
Durée 15 minutes

Jeu « plateau sécurité »
En petit groupe appuyé par un animateur,

vous reconstituez la chronologie d’'un
événement sécurité a I'aide d’'un jeu de

role. A l'issue de I'animation, vous étes
invités a identifier les faits générateurs de
I'événement (conscience risques) puis d
réfléchir aux enseignements (modification
comportementale).

Bureau E02

Durée 20 minutes

Consultation arrét du tabac

avec le Dr Pierre Rigaud, médecin du travail
Suite a votre passage sur le stand du Service
de Santé au Travail en salle Crau, vous aurez

la possibilité d'aller plus loin avec un entretien
individuel avec le Dr Rigaud pour vous aider

arréter de fumer.
Bureau E05 ‘

Durée 15 minutes

" parking

Possibilité de se garer
a DB27.




